
   

 

FICHA TÉCNICA 

Projeto Por trás da Farda 

ALINHAMENTO ESTRATÉGICO 

OBJETIVO ESTRATÉGICO ESTRATÉGIA INICIATIVA ESTRATÉGICA 

Desenvolver uma atuação 

ministerial integrada, 

estruturante e resolutiva na 

promoção do interesse 

social e na garantia dos 

direitos humanos.  

 

Fomentar a construção de 

uma política de 

Segurança Pública 

transparente e eficiente. 

 

1.1.10 Aperfeiçoamento da 

atuação do MPBA no controle 

externo da atividade policial e na 

tutela coletiva da 

segurança pública. 

O PROJETO PODE TER UM TEMA VINCULADO NO IDEA? 

SIM 

EMENTA DO PROJETO 

O Projeto Por Trás da Farda, iniciado pela Promotoria de Justiça de Correntina nas Regionais 

de Santa Maria da Vitória e Barreiras com palestra realizada em 15.08.2025 para 79 policiais 

do CPR-O em parceria com o Ministério Público do Trabalho, objetiva sua ampliação para 

todas as Promotorias com atribuição no controle externo da atividade policial do Estado da 

Bahia, mediante capacitação sistemática em saúde mental, acompanhamento psicológico 

preventivo, suporte técnico especializado e divulgação do Projeto Escuta SUSP/Ministério da 

Justiça, visando à redução de adoecimento mental e suicídio entre agentes de segurança, 

prevenção de irregularidades no exercício da função policial e aprimoramento do controle 

externo preventivo da atividade policial, com fundamento no art. 129, VII, da Constituição 

Federal.   

JUSTIFICATIVA DO PROJETO 

Tendo em vista a iniciativa adotada pela Promotoria de Justiça de Correntina-Ba, com o 

objetivo da instituição do Projeto Por trás da farda, destinado aos profissionais de segurança 

pública do Estado da Bahia, nas Regionais de Santa Maria da Vitória e Barreiras, bem como 

a realização de palestra institucional realizada em Barreiras, no dia 15.08.2025, com o tema: 

‘Políticas Públicas de Saúde Mental para Profissionais de Segurança Pública’ e que a 

atividade reuniu 79 policiais do Comando de Policiamento da Região Oeste (CPR-O) e 



   

 

especialistas em segurança pública dos Municípios de Santa Maria da Vitória e Barreiras, com 

o objetivo de debater estratégias de cuidado e conscientizar sobre a importância da saúde 

mental dos agentes de segurança, verifica-se a necessidade de ampliação do projeto  para 

os demais municípios do Estado da Bahia. 

 

Naquela oportunidade, o projeto contou com a participação e adesão voluntária do Ministério 

Público do Trabalho de Barreiras, tendo a Procuradora do Trabalho representante realizado 

palestra sobre o tema da saúde mental aos agentes de segurança, juntamente com o 

Ministério Público do Estado da Bahia. 

 

Assim, objetiva-se ampliar e implementar o Projeto Por trás da farda nas Promotorias de 

Justiça com Atribuição no Controle Externo da Atividade Policial, destinado aos profissionais 

de segurança pública do Estado da Bahia, mediante capacitação sistemática sobre saúde 

mental, acompanhamento psicológico preventivo e suporte técnico especializado, mediante 

divulgação do Projeto Escuta Susp, do Ministério da Justiça, visando à redução dos índices 

de adoecimento mental e suicídio entre os agentes, prevenção de irregularidades no exercício 

da função policial, e aprimoramento do controle externo preventivo da atividade policial 

exercido pelo Ministério Público. 

 

Ademais, a atividade policial expõe profissionais a situações de alto estresse, violência e 

traumas que comprometem tanto o bem-estar individual quanto a qualidade dos serviços 

prestados à sociedade. O Anuário Brasileiro de Segurança Pública de 2024 demonstra 

crescimento de 26,2% na taxa de suicídios entre policiais civis e militares da ativa, 

configurando índice aproximadamente oito vezes superior ao da população geral. 

Especificamente no Estado da Bahia, verificou-se aumento de 66,7% nos casos de suicídio 

de policiais entre 2023 e 2024, segundo dados do Anuário de 2025.  

 

O Instituto de Prevenção, Pesquisa e Estudos em Suicídio (IPPES) registrou 821 óbitos por 

suicídio entre profissionais da segurança pública em atividade no período 2018-2023, 

evidenciando a gravidade da situação nacional. A literatura especializada demonstra que a 

exposição crônica a situações de estresse sem acompanhamento psicológico adequado 

resulta em desenvolvimento de transtorno de estresse pós-traumático, síndrome de burnout, 

depressão e ansiedade, comprometendo a capacidade operacional e a qualidade do 

atendimento ao cidadão.  



   

 

 

A análise da Portaria PMBA nº 070-CG/2025 evidencia adoção de modelo eminentemente 

reativo, fundamentado na prestação de assistência psicológica apenas após a ocorrência de 

eventos críticos, revelando-se insuficiente para a prevenção efetiva de transtornos 

psicológicos. O "mito do profissional herói" constitui construção cultural que estabelece 

padrões comportamentais prejudiciais ao bem-estar psicológico, criando barreiras para o 

reconhecimento de limitações humanas e para a busca por cuidados adequados.  

 

O Ministério Público, no exercício do controle externo preventivo da atividade policial, 

conforme estabelecido pela Resolução CNMP nº 278/2023, deve fomentar políticas que 

promovam a saúde mental dos agentes como medida de prevenção de irregularidades e 

proteção de direitos fundamentais. A experiência exitosa já desenvolvida implementa 

abordagem preventiva com resultados demonstrados na redução de índices de adoecimento 

e melhoria da qualidade dos serviços policiais.  

 

A parceria com o Ministério da Justiça permitirá divulgação sobre o acesso ao programa 

Escuta SUSP e capacitação especializada sem ônus financeiro ao MPBA. O projeto piloto 

realizado nas Regionais de Santa Maria da Vitória e Barreiras demonstrou viabilidade técnica 

e institucional, com presença de promotores de justiça e comandantes da Polícia Militar na 

palestra inaugural, evidenciando receptividade e engajamento institucional necessários para 

o sucesso da iniciativa.  

 

O projeto não demandará recursos financeiros diretos do MPBA para sua implementação, 

considerando a estrutura de parcerias estabelecida:  

 

Custos cobertos por parcerias:  

 

• Capacitação técnica especializada para público externo da área de segurança pública 

em Salvador: custeada pelo Ministério da Justiça mediante Termo de Cooperação;  

• Capacitação técnica especializada para público interno (Promotores MPBA) sobre 

saúde mental das forças de segurança: custeado e subsidiado pelo Ministério da 

Justiça, mediante termo de cooperação;  

• Plataforma Escuta SUSP: disponibilizada gratuitamente pelo MJSP;  

• Material técnico e didático: fornecido pelo Ministério da Justiça;  



   

 

• Palestrantes especializados: possiblidade de parceria com o MPT local e outras 

instituições parceiras;  

• Capacitação sobre saúde mental realizada pelos Promotores de Justiça com atribuição 

no Controle Externo da Atividade Policial. 

 

 

 


